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Podziekowania

ragne  gleboko  podziekowac

wszystkim,  ktorzy  przyczynili

sie do tego, ze dzisiaj wydaje te
ksiazke, bo nigdy nie jest tak, ze sukces
jest jednostkowy. On wprawdzie sptywa
personalnie na jakas osobe, ale zawsze
jest wynikiem interakgji, pracy i dziatan
wielu. Zrobilismy to razem — ja i Wy.
Chociaz czasami pewnie nawet nie
wiecie, w jaki sposéb przyczyniliscie sie

do tego.

Dziekuje mojej mamie, Helenie
Czarko-Wasiutycz i mojemu zmartemu
juz tacie, Waldemarowi Czarko-

Wasiutycz, ze sie na mnie zdecydowali,
chociaz pewnie swiadomie nie wiedzieli,
na co i na kogo sie decyduja. Jako ludzie —
po prostu byli ludzcy, a jako dusze —
s3 moimi najlepszymi nauczycielami,
chociaz dopiero po wielu latach pracy
czuje te moc, ktéra ptynie od nich.
Potezne istoty | potezne lekcje, ktore od
nich dostatem.

Dziekuje moim dziadkom: Antoniemu
I Wincentemu oraz babciom: Neonile
| Jozefie. To z tych dwdch linii rodowych
sie skfadam, chociaz nimi nie jestem.

Dziekuje wszystkim moim
partnerkom, a zwfaszcza tym dwom,
ktore urodzity mi dzieci. Ale tez

tym, ktére byty dla mnie inspiracja.

Przezywatem z nimi swoje zycie i dzisiaj
moge spojrzeC na nie wszystkie, nie
widzac sprawcéw ani ofiar. Moge do
nich powiedzied: zrobilismy to razem.

Dziekuje  tutaj rowniez  moim
nauczycielom, wsréd ktorych sa: Bert
i Sophie Hellinger, Gerhard Walper,
Wolfgang Deusser, Heiko Hinrichs,
Andrea Drochla, Gunther Schricker,
Joaquim Parra Marujo i inni, ktérych nie
sposob tuta) wszystkich wymienié.

Dziekuje Dianie Wojciechowskiej, bo
to Ona skierowata moje stopy w kierunku
Stawka Ostrowskiego, a dzieki niemu
dotknafem po raz pierwszy cate] tej
wiedzy o systemach rodzinnych. To
wtedy, tam pod Poznaniem, wszystko
sie zaczefo.

Dziekuje tez mojej siostrze blizniaczce,
ktéra sie nie narodzifa i ustgpita mi
miejsca wsréd zywych. Rowniez tym
wszystkim dzieciom, ktére nie przyszty
na Swiat, dajac przestrzen mojg
esendji, bo cho¢ zywy jestem drugi,
to tak naprawde jestem piaty. Siostrze
blizniaczce chce bardzo podziekowac,
bo bardzo gleboko poczutem, ze —
z jednej strony — przyszedtem, poniewaz
bytem silniejszy, a z drugiej — bo tak
zdecydowatem. Jednak obok moje]
decyzji byta tez Jej decyzja: ,ustepuje




Ci miejsca Mirku”. Ukochatem zycie
bardziej niz bycie z nig, a moim losem jest
zy¢ tutaj, bez niej. Setki stéw nie wyraza
zalu, bdlu i tesknoty za t3 piekna istota.
Najbardziej w zyciu batem sie tego, ze
odejdzie. Dzisiaj ,rodze” ksiazke, bo to
ja przyszedtem i tylko ja moge fizycznie
to zrobi¢, ale wiem, ze zrobilismy to
razem. Asiu. .., kiedys sie spotkamy, lecz
dzisiaj ja tu, a Ty tam.

Dziekuje Patrycji Jagodzinskie] za
kopniaki z serca, abym ruszyt cztery

litery | wydat te ksiazke. Dziekuje moje]
redaktorce, Joannie Malinowskiej, za
jej cierpliwos¢ i site do popychania
mnie krok po kroku dalej. Dziekuje
Czytelnikom mojego bloga za inspiracje,
zachete i motywacje do pisania.

A na koncu dziekuje sobie, bo w ten
sposob spefniam swoje marzenie.

Mirostaw Piotr Czarko-Wasiutycz
03.09.2020, Katy Wroctawskie



Drogi Czytelniku

igdy jeszcze nie  wydatem

ksigzki. To byto moje marzenie

od dawna | wiasnie dzisigj
sie materializuje. Wiec mysli, uczucia
| dziatania doprowadzity mnie do tego
miejsca, w ktorym wypuszczam w Swiat
owe mysli i uczucia, obrazy, stowa,
dzwieki.

Jest to zbidr tekstdw, utozonych
w catos¢. Pisze w nich ,o Nim”, ,o NigJ"
i ,0Razem”. Czylio Tobie, o Nigjio Was.
Tytut ,Dobrze Ustawieni” odnosi sie do
pracy terapeutycznej, jaka wykonuje,
jezdzac po Polsce i swiecie ze swoimi
warsztatami, dzielac sie tym wszystkim,
co wiem, co widze i co zostato mi
podarowane przez wyzsza site jako
talent. Ta sita prowadzi tak samo Ciebie
jak i mnie, chociaz réznymi Sciezkami.

To jest moja pierwsza ksigzka, dosyc
nietypowa. To puzzle zycia utozone
w wartki nurt. Puzzle mysli ulotnych
| bliskich sercu. Puzzle sktadajace sie
z obrazéw, dzwiekow, stow, kawatkow
idel, wgladéw poruszajacych dusze,
ktora jest gteboko w nas. Ciesze sie
niezmiernie, ze to, co kiedys byto
tylko w mojej gtebi, dzisiaj wyptywa na
powierzchnie i ujrzy swiatto dnia.

Kiedy zaczynatem pisa¢ blog, nigdy nie
sadzifem, ze kto$ kiedys chwyci w dion

skrawek papieru, przeczyta i zaptacze.
Zdania zapisane na skrawku papieru
potrafia obudzi¢, wywotac poruszenie,
czasami ztos¢, aby potem zmienic
w spokdj rozkofatane serce, przeniknac
do duszy, poruszyc i sprawi¢, ze cos, co
widziatem, dotykatem, smakowatem,
bedzie juz inne niz bylo jeszcze wczora.

Dlatego pamietaj, ze czytasz na wiasng
odpowiedzialno$¢. Nie musisz tej ksigzki
przeczyta¢ od deski do deski, mozesz
wzig¢ ja do reki i na wyczucie otworzy<
na jakies stronie. Moze wiasnie tam
bedzie informacja wilasciwa w danej
chwili dla Ciebie. Mozesz tez czytad ja od
konca albo od srodka. Poczuj I podejmij
decyzje. Wiem, ze stowa w niej zawarte
co$ W nas zmieniajg, gdzies tam glebiej,
a po ich przeczytaniu juz nic nie bedzie
takie, jakie byto.

Pragne Ci powiedzie¢, ze sam szukam
wcigz  swojej prawdy, rozpoznaje
swoj cen. Wierze, $lepo stawiajac
kazdy kolejny krok w swoim zyciu, ze
rozpoznam ten moment, w ktorym
moja wiedza, doswiadczenie | serce
spotkaja sie w jednym punkcie.

W petnym strachu, zatrwozeniu
I wstydzie, ktéry  obezwiadnia,
przekazue w Twoje rece i Twoim
uszom — w formacie elektronicznych




doznan, dzwigkéw | kinestetycznych
odczu¢ — kawatki swoich mysli.

To, co zostalo mi dane, przekazuje
dalej, aby kazdy mogt skorzystac.
Oczywiscie kazdy, kto chce.
Czytelnikowi, ktéry nie zna metody
teksty te
niezrozumiate,

Ustawienn  Systemowych,
moga wydawac = sie
czasami wrecz szokujace, ale na pewno
nie beda takimi, obok ktorych mozna
przejs¢ obojetnie, nie zastanawiajac sie.
A jesli juz bedziesz chciat rozszarpac te
mysli, stowa, uczucia, obrazy i dzwieki,
to prosze Cie — jezeli jestes osobag
swiadoma — zadaj sobie najpierw pytanie:
Cotak mocno mng wstrzasneto, ze az tak
bardzo chce odrzuci¢ te informacje, ktéra
przeczytatem, ustyszatem, poczutem?
Jezeli chcesz przejsc na kolejng strone
| zanurzy< sie w czytaniu, to pamietaj, ze
robisz to na wifasng odpowiedzialno$¢,

poniewaz S$wiat jest szalony, zmienny
| popierdolony, a jednak w tym
szalenstwie wszyscy tancza wspdlny
,chocholi taniec”, wcigz szukajac siebie.
Czasami na o$lep badz z zawigzanymi
oczami.

Zycze Ci, aby$ odnajdujac siebie,
w jak najmniejszym stopniu, o ile to tylko
mozliwe, skrzywdzit innych. Jestem tego
zupetnie $wiadomy, ze szukanie siebie
zawsze wigze sie z ofiarami, na ktére nie
chcemy patrzed. Lekge rozwoju majg
rézny wymiar | nieraz, aby przedostac
sie do krainy $wiatla, musimy przejs¢
przez ciemng doling, a w niej — czasem
ze strachu — gryziemy, drapiemy
| krzyczymy. Taka jest droga.

Nieidealny, wciagz w drodze, autor
ksiazki, tudziez mysli ulotnych.

Mirostaw Piotr Czarko-Wasiutycz



Jes¢ chleb — tylko z mitoscia.
Witac sie z nieznagjomym — tylko z mitoscia.
Kochac sie z kobieta — tylko z mitoscia.
Pracowac — tylko z mitoscia.

Bac sie — tylko z mitoscia.

Kopac¢ ziemniaki — tylko z mitoscia.
Zmywac naczynia — tylko z mitoscia.
Pi¢ herbate — tylko z mitoscig.
Spierac sie — tylko z mitoscia.
Podejmowac decyzje — tylko z mitoscia.
Oddycha¢ — tylko z mitoscia.
Patrzec na stonce — tylko z mitoscia.
Czuc wiatr — tylko z mitoscia.
Spogladac w gwiazdy — tylko z mitoscia.
Dotykac Ziemi — tylko z mitoscia.
Do ludzi — tylko z mitoécia.

Kroczy< przez zycie — tylko z mitoscia.

Mirostaw Piotr Czarko-Wasiutycz







Tak zwane ,Czarne Owce” rodziny sa w rzeczywistosci poszukiwaczami drég
wyzwolenia dla drzewa genealogicznego. Ci cztonkowie drzewa, ktdrzy nie
dostosowujg sie do zasad lub tradycji systemu rodzinnego, ktérzy stale szukaja, aby
zrewolucjonizowac przekonania, w przeciwienstwie do drég naznaczonych tradycjami
rodzinnymi, ci krytykowani, osadzani, a nawet odrzucani, s3 powofani do uwalniania
drzewa z powtarzajacych sie historii, ktére frustruja cate pokolenia.

,Czarne owce”, ci, ktdrzy sie nie adaptuja, ci, ktdrzy krzycza, buntujg sie, naprawiaja,
detoksykuja | tworza nowa, kwitnaca gataz. Niezliczone niespetnione pragnienia,
niespetnione sny, sfrustrowane talenty naszych przodkéw manifestuja sie w ich buncie,
szukajac swego ujscia.

Drzewo genealogiczne, przez bezwtadnos¢, bedzie chciato nadal utrzymywac
kastracyjny i toksyczny kierunek swojego pnia, co sprawia, ze jego (Twoje) zadanie
jest trudne i problematyczne. Jednak nikt nie moze sprawi¢, bys zwatpit. Zaopieku; sie
swoja wyjatkowoscia jako najcenniejszym kwiatem swojego Drzewa.

Jeste$ marzeniem wszystkich swoich przodkow

Bert Hellinger

Ttumaczenie: Radek Dabrowski
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lkoholicy, narkomani, kurwy, mordercy i ztodzieje. Pijacy, biedacy, chorzy,

glodni, samobdjcy — cienie miast. Tesknig najmocniej, w sumieniu sg blizej

wykluczonych, niechcianych, niewidzialnych, zapomnianych. Bo nie da sie
wytrzymac, bo niosa to, czego nikt nawet nie chciatby podnies¢. Bo kochaja slepo to,
na co nikt nie chce popatrzec. Bo chcg zmartwychwstania tych, o ktérych cafa reszta
chce zapomnie¢, i zasypac ostatnie wspomnienia po tych mendach. Dotykaja tesknoty,
dotykaja jej tu, na Ziemi. Jednak ta tesknota ma duzo glebszy korzen, to tesknota za
domem, za powrotem do domu i odzyskaniem swojej naleznej rangi, czasami mocy,
utraconej mocy. W bezsilnosci ludzkiego losu rodzi sie pokora i sifa, a ostatecznie zgoda
na Swiat taki, jaki jest. Nie oceniaj. Migj serce i patrz w serce. Nic nie jest takim, jakim
sie wydaje na pierwszy rzut oka.






L osobistych refleks;i

Im diuzej zyje na tym Swiecie, tym
glebiej wchodze w siebie. Wczesnigj
nie widziatem tego, co widze dzi$ | co
ukazuje sie mojemu wewnetrznemu
oku. Ludzie, ktérych spotkatem, kiedys
wydawali mi sie glupi, a im bardziej
zapuszczam sie W swoje wnetrze,
tym bardziej widze ich madros¢, w te
glupocie i czasami krzywdzie, ktéra,
jak mniematem, wtedy mi wyrzadzali.
Rosnie we mnie szacunek do kazdego
doswiadczenia, ktére kiedys wydawato
mi sie czym$ maflo waznym, a moze
nawet czyms ztym, a ujmujac to w ramy
sumienia — co jest dobre, a co zte.

Im dtuzej moje stopy niosa mnie po
tym Swiecie, widze, ze najwieksza sita
przychodzi z tego, co trudne. Tam jest
moc, ktéra daje nam site kreacji. Coraz
czescie] spostrzegam, ze to, co mowili
mama i tato, byto tylko czescig prawdy,
nieraz powierzchownej. Czasem jednak
w tym, co uwazatem za banat, dzisigj
widze swietosc.

Zycie podnosi kurtyny i za jednym
obrazem pokazuje sie kolejny, ktory
zmienia catkiem ksztaft tego pierwszego,
a tym samym zmienia mnie w tym
obrazie, moje do$wiadczenie i sposéb
spostrzegania. Wszystko jest lekcja, tylko
my czasami mamy za mato osobiste]
mocy, aby przetrawi¢ ja wtedy, kiedy
przychodzi.  JesteSmy  matostkowi
| kidcimy sie o nieumyte talerze albo
o deske klozetowa, zamiast popatrzec
glebie.

Ta moja madros¢ post factum

I Swiadomos$¢ coraz bardziej mnie

przerazaja, bo dzisiaj potrafie ptaka¢ nad
rozlanym kilkanascie lat temu mlekiem,
ale gdy sie wylewalo — bitem piane.
Mysle, ze jako ludzie mamy czesto za
mafo mocy, aby stana¢ do swoich zy¢
I przezywac je na biezaco, w chwili,
w ktérej sie wydarza. To budzi mdj
niepokdj, poniewaz to, co stato sie
10 czy 15 lat temu, dociera do mnie
w momencie, gdy karty juz dawno
przedarte na pdt, a czasami nawet stolik,
na ktérym rozgrywafa sie gra, zbutwiat
i szlag go trafit. Dla duszy, co prawda,
nie ma czasu i to bez znaczenia, kiedy
lekcja sie wgra na twardy dysk, ale dla
mnie — Mirka, syna Waldemara i Heleny,
do jasnej cholery, ma to znaczenie.

Czytamy wiele ksigzek, artykutow,
bierzemy udziat w warsztatach i niby
jJuz co$ wiemy, a potem dzieje sie
zycie | stajemy, jak ten chtopiec czy
dziewczynka z pustka w glowie,
podczas niezapowiedziane] kartkowki.
| zndw pata. Ten paradoks budzi we
mnie bezsilno$¢, w obliczu tajemnicy
mego losu, drogi i wybordw, ktére
zawsze podejmujemy na nasze osobiste
|00 procent.

Rozliczy¢ sie przed soba samym,
amoze i przed bliskimi, ze swoich bfedow
to wyzwanie. Wzia¢ odpowiedzialnos¢
za nie to sita. Naprawi¢ to, co sie da,
to wielko$¢. Bezsilnos¢ nakazuje mi nie
pozostawa¢ w pewnosci, ze cos jest
takie, jakie jest. Nakazuje mi raczej trwac
w ciaglym pytaniu, w ciagtej ciekawosci
tego, co sie dzieje i wydarzy.

Czasami to, co z pozoru trudne,
pozwala nam szybciej urosnac i dojrzec.
Dzisiaj rozumiem, choc¢ jeszcze nie




w petni, to, co byto nascie lattemu. Dzisiaj
potrafie sie przed tym poktoni¢ z pokora
I wdziecznoscig. Teraz rozumiem, co
sie wydarzyto, | dzisiaj zwracam honor
wykluczonym przeze mnie. Na powrét
przyjmuje ich do serca takimi, jakimi byli,
bo wtedy byli wiasciwi.

Coraz czesciej pfacze i uwalniam swdj
bdl, boizy pozwalajg cos pusci¢. Przyjecie
bélu uwalnia do przyjmowania radosci,
ale przyjmowanie swego bdlu, nie
obcego. Obcy bdl tylko obcigza. Coraz
wyrazniej zauwazam, ze sita wcale nie
jest dziatanie, lecz powstrzymanie sie od
dziafania, od reakgji, od pedu, chociaz
w pedzie czasami tez jest ruch do zycia.

Nic nie jest takim, jakim sie wydaje na
pierwszy rzut oka, a my wciaz jestesmy
jakby  zaciggnieci do  odtwarzania
rzeczywistosci niz do jej tworzenia
z siebie. Dzisia) pfacze, pozwalam
sobie na pfacz. Zresztg taki dzien, ze
za oknem pada, przyroda jakby sie juz
sktada do snu, co sie miafo urodzi¢, juz
sie urodzito, a co sie nie narodzifo, juz
sie w tym roku nie narodzi, po prostu
wrzesien.

Gdy Twoja partnerka, zona, maz,
partner nie akceptuje Twojej mamy,
Twojego taty, jest tak, jakby mowit do
Ciebie: ,Na te cze$¢ Ciebie sie nie
zgadzam” — to musi si¢ ostatecznie Zle
skonczyc.

Kiedy Twdj partner, maz, zona,
kobieta slepo kaze akceptowac Ci swoja
rodzine lub uwaza, ze jej albo jego
rodzina jest lepsza, madrzejsza, bardzie]
oswiecona — to musi sie zle skonczyc.

Jak Twoja partnerka, zona, maz, facet
krytykuje Twojego ojca, matke, brata

| oczekuje, ze w tej krytyce wezmiesz
jej lub jego strong, stajac przeciw swojej
rodzinie — to musi sie zle skonczyc.

Jesli Twd] maz, zona, partner,
partnerka nie chce, aby Wasze dzieci
spotykaly sie z babcig, dziadkiem, bo sa
gorsi, zli, niewfasciwi — to musi sie Zle
skonczyc.

Czasami trzeba poczekad, aby umiec
uszanowac to, co niesie ze soba partner.
W jego rodzicach i dziadkach czasem
wida¢ to wyrazniej. Widac lepiegj,
co niesie Twd] maz, zona, partner,
partnerka. Ojciec pit alkohol? Matka
zdradzata? Dziadek byt milicantem?
Pradziadek zabi? Decydujac sie na
relacje, otwierasz sie na to wszystko,
co jest w jegj lub jego systemie, klanie,
rodzinie.

Kiedys, zanim mtodzi zeszli sie ze
sobag — starsi z rodu dtugo rozmawiali.
Nie mieli dostepu do aktualnej wiedzy,
ale jako$ czuli, ze para schodzac sie,
faczy dwa rody, a nie tylko siebie.

Hellinger wciaga na zakrecie
Czasami pisze w autobusie albo
W pociagu, bo bywa, ze przychodzi
do mnie taka mysl, informacja, czasami
podczas rozmowy z kims i jest tak
intensywna, ze czuje, ze trzeba ja
zapisa¢, chociaz w kawatku. Niedawno
napisala do mnie klientka, z ktora
pracowalem przez telefon okoto pdt
roku temu, bo nie mogfa mie¢ dzieci.
Whtedy okazato sie, ze ma jaka$ zmarta
siostre, byta w cigzkim szoku, bo nic



o tym nie wiedziata. Po pieciu miesigcach
zadzwonifa | powiedziafa, ze podczas
rozmowy z mamg wydato sie, ze mama
usunefa cigze. Na ustawieniu informacja
,Wwyszta z pola”, a dopiero po pieciu
miesigcach wyszta z ust jej mamy.

Wciaz mnie to mega zaskakuje, jak
dziata pole, z ktbrym mamy do czynienia
na ustawieniach systemowych. To jest
wrecz cud. Cud, ktéry otwiera oczy
na to, jak wszyscy jesteSmy ze soba
pofaczeni, zwtaszcza w rodzinie, wsérdd
najblizszych oséb. Dzisiaj ja napisafem
do swojej klientki. Okazafo sie, jej siostra
wiasnie dzis pochowata swoje dziecko,
ktére zmarto w brzuszku mamy. Byto
chore, a jego malutkie ciatko byto
pokryte torbielami. Ta klientka dafa
swojej siostrze jakis czas temu ksigzke
Hellingera, tej siostrze, ktéra dzisiaj
pochowata to dziecko. Siostra nadafa
mu imie i nazwisko, zamowita nagrobek.
Dzieciak zostat pochowany przy grobie
babci, ktéra pono¢ do cnotliwych nie
nalezata. Siostra klientki zdecydowata
sie na pochowek po przeczytaniu ksigzki
Hellingera. Dotarto doniej, jaktojest, gdy
takie usuniete badz poronione dziecko,
nie ma swojego miejsca w rodzinie. Ona
dzisiaj to zrobifa, znalazta dla niego dobre
miejsce. Popatrzytem wewnetrznie na
zmarte dziecko i zobaczytem, ze ono
przyszto do tej rodziny, aby co$ oczyscic.
Moze wiasnie temat tych usuwanych
dzieci! lle jest takich dzieci, ktdre nie
maja swojego miejsca ani na cmentarzu,
ani w naszych sercach? lle jest takich
zapomnianych, ktére czekajg na utulenie
w ramionach mamy? Poryczatem sie. Bo
ten maly czlowiek — i nie kupuje tuta

rozmow o zygotach, pierdotfach, i te
czasami absurdalnej dyskusji o aborgjj,
bo to temat na czasie — to jest cztowiek,
a nie zygota czy wifasnosc.

Na marginesie, w cafej tej wrzawie
na temat aborgji w ogdle nie méwi sie
o konsekwencjach usuniecia dziecka
dla dwojga ludzi. Za kazdym razem,
kiedy obserwuje na warsztacie, jakie
konsekwencje niesie dla pary aborgja, to
widze, ze wraz z nig nastepuje koniec
zwiazku. Aborcja to zabdjstwo i zabicie
mitosci pary, bo to dziecko jest z nig
i z niego. Jezeli oni méwiag temu dziecku
NIE, to mdwig tez NIE do siebie. Moze
wigcejpowinno sie mowi¢odepresji, jaka
maja kobiety, ktdre duzo usuwaty? Moze
o tym sie za mato mowi! Moze wiece]
powinno sie powiedzied, jak rozwala
faceta, gdy kobieta usunie dziecko i nie
powie mu o tym? Czy nie powinno sie
mowic, jakim cyborgiem mozna sie stac,
gdy sie odetnie od tego doswiadczenia,
od tej decyzji! Moze powinno sie wiece;
mowi¢, jaki bol i rwanie w jajnikach
czuje kobieta, ktéra dokonafa abordji,
jak to wptywa energetycznie na jg
ciato! Mato sie o tym mowi, a powinno
sie mowi¢ wiece]. Dzisia) to mate
dziecko znalazto swoje miejsce, beda
o nim pamieta¢, pozostanie juz w te]
rodzinie. Ma swaoj nagrobek, swoje imie,
wzieto na siebie bardzo duzo, o czyms
przypomniato, pokazato  wszystkim,
czego nie widza. Czesto pary maja
problem z zajsciem w cigzeg, co dzieje
sie, kiedy gdzie$ wczesniej duzo dzieci
zostalo usunietych. Kiedys nie bylo
lekarzy wykonujacych aborgje, kiedys
rodzito sie | wsadzato do beczki po




kapuscie — takie byty czasy. Dopoki sie
na te dzieci nie popatrzy, dopoty system
tak dziata, ze nowe dziecko nie moze
sie narodzi¢. Dlaczego? Bo te wszystkie
zmarte przynaleza do kogos, a nikt na nie
patrzy. To dziata jak magnes dla nowego
ptodu, ktéry systemowo wyciaga go
do zmartych. Dlatego gdy nastepuje
zaptodnienie, to potem czesto zdarza
sie poronienie. Tak dziata dusza. | tyle
w temacie naszych wolnych wyborow.

To dzisiejsze dziecko znalazto swoje
miejsce, a wszystko dzigki temu, ze
gdzies w czyje$ rece wpadfa ksigzka
Berta. Nastepne dziecko w rodzinie,
by¢ moze bedzie juz mogto przyjsc
wolne od obcigzen. | pomysle¢, ze
mineto szes¢ miesiecy, a ustawienie
nadal pracuje, system sie leczy, probuje
znalez¢ dobre rozwigzanie. W takich
chwilach, gdy stysze podobne historie,
widze, jak ta robota duzo daje, aby
ruszy¢ z miejsca. Czy to w temacie
ciazy, dzieci, relacj z partnerem,
rodzicbw, pieniedzy, czy biznesu.
Czasami to, co przychodzi, jest inne niz
to, czego bysmy chcieli, ale na pewno
jest wiasciwe, chociaz bedac w oku
cyklonu, czesto wydaje nam sie, ze to
najwieksza kara. Zaufaj wtedy sobie,
zaufaj duszy. Siostra klientki zaczeta
czyta¢ ksigzki Hellingera, gdy byta na
zyciowym zakrecie. Dowiedziata sie, ze
co$ z tym matym czfowieczkiem w jej
brzuchu jest nie tak. Hellinger wcigga na
zakrecie..., na zakrecie zycia. Mnie tez
wciagnat na zakrecie. Tak jest wiasnie
zbudowany czlowiek, ze zaczyna
zagladac gtebiej dopiero wtedy, kiedy
bdl staje sie nie do zniesienia, kiedy

drapanie pazurami juz nie pomaga,
kiedy zmienianie $wiata na zewnatrz nie
przynosi efektéw. Tak sobie mysle, ze
moze to byto pierwsze zmarte dziecko,
ktére zostato zauwazone. Czasami
dusza pracuje wiele pokolen, aby cos
pokaza¢. Dzisiaj sie udato.

Po co mi ta terapia?

Ustawienia nie rozwigzuja problemu.

Ustawienia  systemowe  pokazuja,
w czym tkwi problem. Czesto myslimy,
rozmyslamy, ,przemdzdzamy” nasza
sytuagje, a nie mamy weladu w to, co
tak naprawde sie dzieje. Myélimy, ze to
my konkretnie robimy co$ nie tak i na
poziomie jednostki préobujemy szukacl
rozwiazan, a w ustawieniu wychodzi, ze
przyczyna lezy gdzie indzie]. Bo nawet
do glowy nam nie przyszto, ze nasza
depresja wynika z ttumione] przez lata
agresji, a agresja idzie w linii prostej od
dziadka, ktéry byt milicantem w czasach
komuny. ZONK!' My tymczasem,
w ramach slepej mitosci, tlumimy te
agresje, tak jak dziadek udawaf, bedac
w domu przez 50 lat, ze wszystko ok.
Ustawienia pokazuja catkiem
nowy obraz — obraz systemowy
sytuacji w rodzie. Systemowy, czyli
uwzgledniajacy dynamiki rodzinne. Przed
wgladem w pole informacji moglismy
mie¢ catkiem inny obraz dotyczacy
naszego problemu, a nowy obraz sytuadji
powoduje, ze to, co wczesnie] byto
niewidoczne i nieSwiadome, staje sie
przejrzyste | wiadome. To, co wczesnigj



byto nieznane, staje sie znane, a to, co
kiedy$ byto czarng, zamazang plama,
staje sie jasnym i wyraznym obrazem.

Pamietajmy, ze ustawienia nie
rozwigzujg problemu, one daja nowa
perspektywe wegladu, dzieki ktére
konfrontujemy sie z tym, co jest.
Konfrontujemy sie z faktami, a nie
interpretacjg faktéw. Ustawienia, dajac
nowy obraz, uwalniaja z uwikiania
w losy rodziny lub przodkéw. Uwalniaja
zablokowane zasoby mocy jednostki,
a dzieki oswobodzonej mocy cztowiek
moze wykonac kolejny krok, np. uznac,
ze dar zycia przeptynat wiasnie od tego
konkretnego ojca I tej konkretnej matki,
albo uznac, ze zwigzek pary sie skonczyt,
albo zobaczy¢, ze cztowiek idzie ku
smierci za matke. Moze uzna¢, ze jego
poswiecenie nic nie zmieni, ze jego Slepa
mitos¢ dziecka I magiczne myslenie jest
niczym w obliczu decyzji mamy. Moze
w koncu zobaczy¢, ze zapierdala jak
przecinak i wcigz konczy kolejne kierunki
studidw, bo chce zy¢ za troje... za troje
nienarodzonego rodzenstwa. Moze tez
uznac, ze ojciec nic juz wiecej w zyciu
mu nie da, ze matka data mu swoje
100 procent i wiecej juz nie da, bo nie
ma. Moze w koncu uzna¢, ze zgadza
sie na te 100 procent i ze reszte zrobi
sam. Moze tez uznal swoje miejsce
w rodzinie, ze zycie ma juz za soba,
a jego czas w ciezkiej chorobie dobiega
konca.

Ustawienia ostatecznie konfrontuja
z zycdem i $miercia. Konfrontuja
z naszg indywidualng prawda, wina,
odpowiedzialnoscig,  konsekwencjami.
Konfrontujg nas z losami przodkéw,

w  ktére czestokro¢ bylismy uwikfani
latami, a nawet dekadami naszego zycia.
Ustawienia konfrontujg z mitoscia, ktéra
prowadzi do choroby, i z mitoscia, ktora
kieruje do zycia. Ustawienia stawiaja nas
czesto jako tych matych przy rodzicach
i pokazujg nam droge do naszych
rodzicow. Ustawienia jednak nie zastapia
zycia, nigdy nie zastgpig doswiadczenia
zycia | nie spowoduja, ze problemy
znikna.

Dzieki ustawieniom dostaniesz sity, aby
przez problemy przejs¢ bez wytaczania
czucia w ciele, bez udawania, ze nie
widzisz, nie styszysz, nie czujesz. Dzieki
ustawieniom odblokujesz to, co czesto
byfo zastygte, zablokowane, zapieczone.

Dzieki ustawieniom dotrzesz do

wieksze]  autentycznosci,  dorostosci
i odpowiedzialnosci. One postawig Cie
tez blizej tego, co w zyciu nieuniknione:
smierci, granic poznania, bezsilnosci
wzgledem wigkszych sit.

Ustawienia nie rozwiazuja problemu,
one konfrontuja Cie z tym wszystkim,
CO nazywasz zyciem i tym wszystkim, co

do zycia przynalezy.

Juz nie jestem do dyspozycji

To, co pokazujg ustawienia systemowe,
to uwiktania w losy rodziny i przodkéw.
nieSwiadomie

Czesto  catkowicie

przypominamy o  trudnym losie,
winie, morderstwie, gwalcie, straconej
ojcowiznie, przypadkach nagtych smierci,
poronieniach czy aborcjach. O tym
wszystkim, co trudnego wydarzyto




sie w rodzie, i nie ma znaczenia,
czy co$ wiesz o metodzie Ustawien
Systemowych, czy nie wiesz nic, to
| tak Cie dotyczy. Przypominamy o tym
wszystkim, o czym rodzina nie rozmawia
przy wigilljnym stole lub na imieninach
czy urodzinach. Przypominamy swoim
stanem emogjonalnym, obcigzeniami
w przestrzeni, przypominamy choroba,
nieudanymi zwiazkami, przypominamy
brakiem sukcesu, brakiem radosci zycia,
smutkiem, takim nie wiadomo skad.
Przypominamy depresja, chorobami
psychicznymi, nerwicami, miesniakami
macicy, endometrioza, przypominamy
ciatem, mysla, lekiem, zablokowanym
czuciem, plytkim oddechem, lekami,
fobig. Przypominaja tez nasze dzieci —
czasem choroba, czasem wypadkiem
czy krzykiem emocji. Bez dwdch
zdan, jesteSmy uwikfani w nasz rod,

w jego niedokonczone  historie,

nieprzezyte emocje, niewypfakane

fzy.  Przypominamy slepa mifoscig
do wykluczonych, pominietych
I zapomnianych kochanek, kochankéw,
sprawcédw i ofiar. Slepo ich kochamy na
bardzo gtebokim poziomie swojej duszy
| chcemy ich przywrdcié na powrdt
do zywych, zyjac ich los, ich emocje,
czasami swiadomie, a czasami catkowicie
nieSwiadomie.  Przypominamy  tez
dlatego, ze gteboko w duszy czujemy
do nich wdzigczno$¢ za to, ze byli
I gleboko w duszy czujemy z nimi
pofaczenie, rowniez dlatego, ze stuzymy
innym, jak np. partnerowi w relagji.
Chcemy pomdc, naiwnie  wierzac
w swojg wielkos¢ I omnipotencje, ze

np. jestesmy w stanie uratowac mame

lub tate. Przypominamy, bo gdzies
w srodku mamy przekonanie, ze tylko
poprzez faczenie sie z rodem w trudnej
chwili mozemy do niego przynalezed.
Przypominamy, bo co$ w duszy nam
mowi, ze tylko przynalezac, mozemy
czu¢ sie bezpiecznie, a czu¢ sie
bezpiecznie i przynaleze¢, znaczy ni
mniej, niwiecej, jak po prostu PRZEZYC.

Dawniej jednostce trudno byto
przezy¢ poza wspdlnota, poza wsia,
poza grodem, poza grupa swoich
ziomkow. Dzisigj jest juz troche inacze,
natomiast przez tysigce lat ewolugj
wiasnie taki porzadek wyznaczat jedna
prosta zasade naszego biologicznego
przetrwania: przynaleze¢ réwna sie —
zycie. Nie przynaleze¢ rowna sie — nie
zy¢, umrzed. Dlatego to, co pokazujg
ustawienia systemowe, znaczy tylko
tyle, ze wikfamy sie w losy przodkow,
niesiemy ich wing, ciezary, ich trudne
dos$wiadczenia, smutek, los — jako mate
dzieci. Tylko i wyfacznie w postawie
mafego dziecka, szukajgcego poczucia
bezpieczenstwa, bedacego w gtebokim
wrecz paralizu biologicznego
uwarunkowaniu mozgu, ktory nakazuje
nies¢ ciezary, aby przezy¢. Whasnie to,
miedzy innymi, pokazuje Totalna Biologia,
ktéra uczy, ze konflikt na poziomie
biologii mdzgu powoduje, iz niesiemy
ciezar za swoj réd, za mame, za tate, za
zmarte rodzenstwo, za blizniaka, ktory
sie nigdy nie narodzit, za poronione czy
abortowane dziecko, za dziadka, ktéry
byt w obozie, za babcie, ponizang i bita,
za prababke, ktéra stracita posag, za
zamordowang kochanke, ktdra chciata

uznania, ze tez jest cos warta. Niesiemy



za nich, jak dziecko, ktére kocha slepo
I woli nies¢ ciezar niz umrzec.

Postawa dorostego zaktada
glebokie, osobiste poczucie swojego
wewnetrznego bezpieczenstwa. Tylko
z tej pozycji mozemy wyjs¢ z uwikfania,
czujac sie bezpiecznie jako dorosty,
a droga do wyjscia z uwikfania jest
znalezienie  swojego  bezpiecznego
miejsca. Majac Swiadomos¢, ze sam
sobie poradze, ze ,jestem juz duzy”
| sam umiem zaptacic za siebie rachunki,
ugotowal sobie zupe, sam jestem
w stanie zarobi¢ pieniagdze na swoje
utrzymanie i rodziny, sam dam sobie
rade. Nawet bez partnera, nawet
jakbym stracit prace, to wiem i mam
wewnetrzne przekonanie, oparte na
moim osobistym dos$wiadczeniu, ze
nawet jak upadne, to wstane i dam rade.

Jezeli czlowiek nie ma takiego
wewnetrznego przekonania, ze
sam umie sie o siebie zatroszczyc
I wyjs¢ z roznych tarapatéw, to w tej
czesci siebie, w ktdrej nie ma sytosdi,
wypetnienia, bedzie szukat na zewnatrz,
bedzie szukal w partnerze, w innych
ludziach. Poniewaz czyms$ innym jest
wejscie w relacje z drugim cztowiekiem
z poziomu: ,chce z Toba by<”, a czym
innym jest wejscie w relacje z poziomu:
,musze z Tobg byc¢". Gdy musze, to
znaczy, ni mniej ni wiecej, tylko tyle, ze
bez Ciebie nie dam rady, nie przezyje, nie
przetrwam. Natomiast, jezeli wychodze
z poziomu ,chce” i kazdego dnia, dzieh
po dniu, zndw podejmuje decyzje, ze
dzisiaj nadal z Toba jestem, to jest to
poziom osoby dorostej, a nie matego,

zaleknionego dziecka, ktére musi z kims$

byc, aby przezy¢. Do dyspozycji systemu
stawiaja sie Ci, ktorzy boja sie o wiasne
zycie, ktérzy nie wyobrazaja sobie
bycia, istnienia, przezycia bez poczucia
glebokiej  przynaleznosci.  Dorosty
jest w stanie poczu¢ bezpieczenstwo
w sobie i jest w stanie odpowiedzie¢ na
tresci pochodzace z systemu:

Nie jestem juz do dyspozycji,
wybieram inaczej, szanuje wasz los, ale
to nie jest m&j los, to nie sa moje ciezary,
swoje niose chetnie, wasze zostawiam
przy was. Z mitosci, ktora prowadzi nie
do smierci, a do zycia, z szacunku do
waszego losu, do waszego ciezkiego
losu, ja zrobie inaczej, troche inaczej,
aby ci biedni mogli przeze mnie dotknac
obfitosci, aby ci samotni, we mnie mogli
dotkna¢ bycia razem, aby ci wykluczeni
mogli poczu¢, ze nawet tacy, jak oni,
s3 razem z nami | potrzebni nam.
Z ogromnego zrozumienia ludzkich
loséw, z ogromnego zrozumienia, ze
wszyscy jestesmy potaczeni, a w rodzie,
w klanie, w systemie pochodzenia tak
bardzo szczelnie, ja zrobie inaczej, abys
ty dziadku, ktéry musiates pracowac
ponad sity w obozie pracy, mogt we
mnie | przeze mnie podotykad, jak to jest
by¢ na dtugim relaksujacym urlopie, abys
ty babciu, we mnie i przeze mnie mogta
doswiadczy¢  cudownego  pieknego
seksu z megzczyzng, ktdrego ja kocham,
Jako twoja wnuczka, abys$ ty gwaltcicielu
mojej prababki tez znalazt miejsce w te
rodzinie | strzegt moje dzieci przed
tak ciezkimi doswiadczeniami, abys ty
morderco, ktory i tak przynalezysz do
naszego klanu, takze odnalazt swoje

miejsce, a twoje serce mogto zaznac




spokoju, stojac na strazy naszego
diugiego | bezpiecznego zycia, bo kto
inny potrafi ustrzec nas i nasz réd przed
zagrozeniem zycia, jak nie ten, ktory
zycie odbieraf? | abys ty szalona kobieto,
ktéra postradatas zmysty | popadfas
w  obsesje chorego wyobrazenia
mitosci, takze umiafa do nas dotrze¢,
do mojego serca, w ktorym jest miejsce
dla wszystkiego, co sie tam wydarzyfo,
dla wszystkiego, co tam miato miejsce,
I abys wiasnie ty takze mogfa by¢ wsérdd
nas i strzec nasz réd, nasza rodzine przed
szalenstwem, przed wchodzeniem
w uzalezniajace relacje, przed obsesjg
mitosci, ktora mifoscig nie jest, a tylko
stwarza jej pozory. Wy wszyscy z nami,
we mnie, w moim sercu, wszystkie
bariery w dot, wszystkie osady, sady,
oceny. Bez poczucia zagrozenia, bez
ucieczki, bez kulenia sie I zamykania
sie w sobie, wszystkie bariery w dot.
Wszyscy mozecie tu by¢ tacy, jacy
jestescie, jacy byliscie, ze mna, we mnie,
w moim sercu. Wszystkie bariery w dét,
przyjmuje cata schede rodu, caly bagaz
| dla kazdego znajduje miejsce w moim
sercu. o, co wasze, zostawiam przy
was, a to, co moje, zabieram ze soba.
Kazdy ma tu miejsce i nie musze tego
ocenia¢, nie musze tego dzielic na
lepszych i gorszych, na bardziej udanych
I mniej udanych. Moje przy mnie, wasze
przy was, dla kazdego jest tu migjsce,
dla kazdego przy moim wigilijnym
stole jest miejsce. Réwniez dla pijakow
I alkoholiczek, rowniez dla tych, ktérzy
kradli, gwalcili,

zabijali. Wszystkie bariery w dét. Wy tez

oszukiwali,  kfamali,

mozecie tu by¢, wy tez potrzebni, bez

was nie da sie i15¢ dalej | kazdy znajdzie tu
swoja nowa funkcje, role, miejsce, aby
ten konglomerat ludzkich doswiadczen,
przezyc i kolorytu zycia w réznych jego
aspektach mdgt zy¢ dalej, aby sie dale]
rozwija¢, rosnac I IS¢ w strong ekspansji,
a nie entropii.

Gdy cztowiek dorosnie, gdy zrozumie,
ze zycie nie polega na tym, aby
wyklucza¢, ale aby umie¢ przyjmowac,
asymilowac, zmieniac potencjaf
wyjéciowy pierwotnej energii i gdy juz
nie boi sie zy¢, gdy juz nie ucieka przed
smiercig, tylko idzie do zycia, w zgodzie
na to, jakie ono jest, jakie potrafi by¢, nie
potrzebuje stawa¢ do uwikfan, nie musi
bra¢ na siebie cudzych ciezaréw, bo

swoich ma tyle, ze mu wystarczy.

iycie to nie ,,Star Wars”

Zycie to nie ,Star Wars”, gdzie ciemna
strona mocy chce przeja¢ kontrole nad
Jasna strong, a jasna chce zy¢ w zgodzie
Z naturg, bezwarunkowa mitoscia
I wszystkimi tymi rézowymi rzeczami,
czyli pierdzacymi sfonikami mowigcymi
po nacisnieciu , | love You”. Gdy ogladamy
,Gwiezdne Wojny”, to z automatu
opowiadamy sie w po jednej ze stron,
podobnie  kiedy ogladamy  kryminat,
thriller czy film sensacyjny. Od mafego
ucza nas zajmowac stanowisko, czasami
nawet nie pytajg o zdanie. Bajki, ktore
czytamy dzieciom, tez jasno pokazuja,
kto jest dobry, a kto zty. Tak samo religia,
ktdra mowi nawet wiecej, ze ten, ktory
jest dobry, na koncu zostaje zabity przez



tych ztych, nieswiadomych tego, co robia.
Jako dziec czulismy, ze jedna babcia jest
dobra, a druga zfa, jedna cze$¢ rodziny
moze nas odwiedza¢, a kontakt z druga
jest, delikatnie mdwiac, niewskazany.
W  polityce jest podobnie, jedni s3
wiasciwi, a inni na miano wiasciwych
nie zastuguja. Ostatecznie te wszystkie
podzialy sprowadzajg sie do jednej mysli:
Mnie wolno zy¢, a temu drugiemu nie.

Gdy Niemcy zabijali Polakéw, to
Polacy byli oburzeni. Wtedy ci Niemcy
byli uznawani za ciemne sity mocy,
a wszyscy krzyczeli: ,Gdzie jest Bég
sprawiedliwy?”.  Gdy Polacy zabijali
Niemcow, to wtedy Polacy czuli spokdy,
to byto sprawiedliwe. Wéwczas Niemcy
krzyczeli: ,Gdzie jest Bog! Gdzie jest
Bog sprawiedliwy?”. To jest tak, jakbysmy
chcieli zaciggna¢ Boga do rozwiazania
swoich spraw, tak jakbysmy chcieli, aby
byt morderczy wzgledem tych, ktérzy
nam zagrazaja, ktérzy stoja nam na
drodze naszych interesow.

Prawda jest moim zdaniem duzo
prostsza. Na Swiecie zawsze byl
mordercy i oni zawsze znajdowali swoje
ofiary. W filmie ,Star Wars” ci, ktorzy
stoja po jasnej stronie mocy, zawsze
maja problemy z materia, a to statek im
sie zepsut, a to nie ma wystarczajacych
srodkéw do zycia, a to ktos przymiera
glodem, a to zabrakio paliwa, zawsze
jest jaki$ problem z materia. Ci, ktérzy
s3 po ciemnej stronie mocy, nie Maja
problemdw z materig, sta¢ ich na
utrzymanie setek tysiecy dywizjondw
I na zbudowanie w kosmosie Gwiazdy
Smierci. Oni natomiast maja problem
z duchowoscia, ze zrozumieniem, ze

wszyscy jestesmy pofaczeni | zawsze
co$ schrzanig. Na koncu wychodza
z otwarta paszcza i zastanawiajg sie, jak
to sie stato, ze zndw cos nie wyszto.

Sprawca i ofiara s3 ze sobg pofaczeni
na zawsze.

W ustawieniach systemowych
sprawcy i ofiary na korcu zasypiajg obok
siebie, czasem nawet ktorys wyciagnie
nieSwiadomie reke w gescie pojednania.
Najczesciej problemy s3 zazegnane
miedzy nimi jednym spojrzeniem, ktore
moéwi  wszystko.  Zastanawiam = sie,
skad w nas taki obraz, taki wewngtrzny
imperatyw, ktéry nakazuje wybierac
I opowiedzie€ sie po jednej ze stron, tym
samym wykluczajac druga strone? Tylko
z pozoru jestesmy tacy rozni, mamy
rézne kolory skory, pte¢, rézne miejsce
zamieszkania, réznych przodkéw,
wychowanie, rodzicdw, jednak wszyscy,
gdzie$ gteboko jestesmy tacy sami.
,Z natury — jak powiedziat Arystoteles —
wszyscy dazymy do szczescia”. Wszyscy
potrzebujemy czu¢ sie bezpiecznie,
wszyscy chcemy czu¢ sie  kochani,
Wszyscy pragniemy moc uzewnetrznic
swoja moc kreacji i manifestacji tej mocy,
tuta) na Ziemi. Wszyscy potrzebujemy
kochac i by¢ kochani, wszyscy chcemy
wyraza¢ swoje zdanie, zaznaczal swdj
teren, wszyscy potrzebujemy czuc sie
zrozumiani, wszyscy praghiemy spotkac
Boga. | znowu prawda jest duzo prostsza,
CO MoOzna zauwazy¢ na poziomie rodziny,
zwigzku czy pary. Gdy jedno zaczyna
za bardzo odlatywac, drugie robi mu
karczemnga awanture z byle powodu, bo
nie 0 powad tu chodzi, ale o wyréwnanie

energii. Jak jest za duzo rézowych





